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Liebe Lichtseele, lieber Leser, liebe Leserin,

Schicksalsschlage treffen uns nie zu einem passenden Zeitpunkt. Sie
durchkreuzen Plane, erschittern Gewissheiten und lassen uns fiir einen Moment
sprachlos zurtick. Doch so schmerzhaft diese Erfahrungen auch sein kénnen, sie



berthren einen Raum in uns, den wir im Alltag oft nicht wahrnehmen: den Ort, an
dem wir uns selbst wirklich begegnen.

Wir verbringen viel Zeit damit, unser Leben zu gestalten und zu ordnen — und doch
sind es gerade die unvorhergesehenen Ereignisse, die uns zeigen, wie tief unsere
innere Starke verwurzelt ist. Nicht das, was im AulRen geschieht, definiert uns
zuerst, sondern das, was in uns als Antwort erwacht.

Dieser Newsletter 1adt dich ein, einen Moment innezuhalten und liebevoll auf das
zu schauen, was dich gepragt, erschuttert oder verandert hat. Es geht nicht darum,
die Vergangenheit neu zu bewerten, sondern um wahrzunehmen, welche Kraft,
welche Weisheit und welche Sanftheit daraus in dir entstanden ist.

Der Marz darf ein Monat sein, in dem du anerkennst, was du getragen hast und
wer du dadurch geworden bist. Eine Einladung, dich selbst nicht nur im Licht,
sondern auch in den Schattenmomenten zu sehen, die dich ebenso formen. Denn
unser Weg entsteht nicht nur durch das, was gelingt, sondern auch durch das, was
uns herausfordert.

Alles Liebe
Sigrun & Armin

Coachingtipp:

Wenn das Leben dich pruft — finde deine innere Kraft
~ochicksalsschlage sind keine Zeichen dafur, dass du schwach bist.
Sie zeigen dir, wie viel Starke in dir verborgen liegt. Auch dann, wenn du sie selbst

noch nicht spuren kannst.®



Dieser Satz erinnert uns daran, dass schwierige Erfahrungen nicht das Ende
unserer Sicherheit sind, sondern oft der Beginn einer inneren Wandlung. Nicht das
Ereignis selbst formt unser Leben, sondern die Energie, mit der wir diesem

begegnen.

Die innere Antwort kommt vor der aueren Heilung
Wir versuchen oft, Schicksalsschlage verstandesmafig zu lésen. Wir wollen
erklaren, einordnen, verstehen. Doch der eigentliche Wendepunkt entsteht nicht im

Denken, sondern in der Haltung, die wir in unserem Inneren finden.

Unsere innere Antwort zeigt sich als:
e die Haltung, mit der wir Schmerz annehmen.
e die emotionale Schwingung, die wir trotz der Erschutterung
halten.

o die Art, wie wir beginnen, wieder Vertrauen zu fassen.

Wenn wir Mitgefuhl leben, begegnen wir uns selbst sanfter.
Wenn wir Hoffnung leben, entsteht ein neuer Weg.

Wenn wir Vertrauen leben, o6ffnet sich das Leben wieder.

Leben statt zerbrechen
Dieser Gedanke ladt nicht dazu ein, Schicksalsschlage ,wegzudriucken®.
Er sagt nicht: ,Sei stark, wenn du es nicht bist.”

Er sagt: ,Erlaube dir, zu fuhlen und finde deine Kraft darin.”

Es geht nicht ums Funktionieren. Es geht darum, aus deinem Inneren heraus

langsam wieder aufzustehen. Wenn du Frieden suchst, beginne damit, dir selbst



Frieden zu schenken. Wenn du Halt brauchst, erlaube dir Hilfe anzunehmen. Wenn

du Licht méchtest, 6ffne dich flir die kleinen Lichtblicke, die dir der Alltag schenkt.

Die Zukunft wachst aus deiner inneren Heilung.

Energie bewegt sich und sie folgt deiner Ausrichtung.

Was du trotz Schmerz in dir nahrst, setzt sich fort:
e in deinen Entscheidungen
e in deinen Beziehungen

e in deinen neuen Moglichkeiten

Die Zukunft entsteht nicht au3erhalb von dir, sie wachst aus deiner Fahigkeit,

dich deinem Leben wieder zuzuwenden — trotz allem.

Miiheloser Neubeginn — was bedeutet das?

Es bedeutet keinesfalls, dass der Weg leicht war. Sondern dass er leichter wird,
wenn dein Inneres und dein Handeln wieder im Einklang sind. Wenn du beginnst,
der leisen Stimme in dir zu vertrauen, ordnet sich das Leben oft auf Uberraschende
Weise. Menschen treten in dein Feld, Wege 0offnen sich, neue Perspektiven
entstehen. Das geschieht, weil du wieder mit deiner eigenen Kraft verbunden bist.

Heilung wird dann kein Druck, sondern ein Prozess, ein Fluss.

Eine stille Einladung

Dieser Coachingtipp ist eine Einladung zu dir selbst zurtiickzukehren.

Frag dich nicht:

,Wie komme ich schnell daruber hinweg?*



Frag dich stattdessen:
~Welche Energie hilft mir heute, weiterzugehen?*

Welche Kraft braucht mein Herz jetzt, damit Heilung mdglich wird?

Und dann:
e« atme und fuhle sie
e erlaube dir kleine Schritte

e vertraue deinem Tempo

Denn was in dir heil wird, findet immer seinen Weg in deine Zukunft — sanft und
naturlich. Und denke daran: Du musst diesen Weg nicht alleine gehen. Hol dir Hilfe,
wenn du sie brauchst. Jede Hand, die dich unterstutzt, darf Teil deines

Heilungsprozesses sein.

Inspiration des Monats

Affirmation:

Ich erlaube mir zu fiihlen, zu heilen und in meine Kraft zurtickzufinden.
Alles, was ich erlebe, formt mich.
Ich wachse mit jedem Schritt, den ich weitergehe.

Nimm diese Affirmation mit in deinen Alltag und spure die innere Kraft und
Klarheit, die sie dir schenkt.




Deine spirituelle Monatsbotschaft von

Erzengel Gabriel fur den Monat Marz

Meine lieben Freunde,

ich bringe euch eine Botschaft fir den Monat Marz:

Der Fruhling steht vor der Tur — eine Zeit, in der neues Leben erwacht, sichtbar
wird und sich ausdehnt. So wie die Natur ihre Knospen 6ffnet, beginnen auch eure
inneren Samen zu keimen. Jeder Gedanke, jede Emotion, jedes Gefuhl, das ihr
jetzt in euch tragt, wird in den kommenden Wochen Form annehmen. Und was

heute nur ein Funke ist, wird sich zeitversetzt zu einer Blite entfalten.

Doch ihr — und nur ihr — entscheidet, welchen Samen ihr sét.



Wenn eure Aufmerksamkeit auf das Negative gerichtet ist, wenn ihr eure
Gedanken immer wieder dorthin lenkt, wo Angst, Zweifel oder Schwere genahrt
werden, dann wird daraus eine Blite entstehen, die diese Energie in sich tragt. Sie

wird ihre Samen weiterverbreiten und das Negative verstarken.

Richtet ihr euren Fokus jedoch auf das Positive, auf das, was euch starkt, erhebt
und erfullt, dann sat ihr einen Samen des Lichts. Dieser Samen wird wachsen, sich
ausdehnen und in der richtigen Zeit eine Blite hervorbringen, deren Energie sich

ebenfalls weiter verteilt — sanft, hell und kraftvoll.

Werdet euch bewusst, was ihr denkt.
Werdet euch bewusst, was ihr nahrt.

Und vor allem: werdet euch bewusst, wohin ihr euren Fokus lenkt.

Eure Gedanken und Worte sind wie das Wasser, das diesen Samen giel3t. Sie

entscheiden, ob sich die Blume in Licht oder in Schatten entwickelt.

Darum st jetzt der Moment, tiefer in das Hoffnungsvolle einzutreten, in das
Zuversichtliche, in das, was ihr wirklich in eurem Leben erbliuhen sehen mochtet.
Denn all das, was ihr in euch tragt, wird sich friher oder spater in eurem Leben

manifestieren.

In tiefer Liebe und Dankbarkeit,

euer Gabriel

Gedicht



Manches Leid, das in dir brennt,
birgt oft ein Licht, das niemand kennt.
Es fuhrt dich weiter — leis’ und sacht —

durch dunkle Stunden in neue Kraft.

Heilst du das, was tief in dir,
offnet sich ein Tor in dir.
Neue Starke, still entfacht,
hat in deinem Herzen Platz gemacht.

Lebe Liebe, trag sie weiter,
so wird selbst der Weg durch Schatten heiter.
Und sanft, ganz nah, flustere ich zu dir:
Ich bin bei dir — ich bin hier.

Dein Schutzengel.

Sigrun Ender




Was gibt es sonst noch Neues?

In einer Zeit, in der wir uns nach Ruhe, Klarheit und innerer Ausrichtung sehnen,
kann Kunst mehr sein als Dekoration. Ein Energiebild tragt Schwingung, eine
Botschaft und Prasenz. Es erinnert dich jeden Tag daran, in welche Energie du
eintauchen mochtest — Frieden, Vertrauen, Liebe oder Mut.

Meine aktuellen Werke sind in einer Phase tiefer Verbundenheit entstanden. Jedes
Originalbild tragt seine eigene Frequenz und mdchte dich in deinem Raum

unterstiitzen: beim Ankommen, beim Offnen und beim kraftvollen Weitergehen.



Ich lade dich herzlich ein, meine aktuellen Bilder zu entdecken und deinem inneren
Impuls zu folgen. Vielleicht wartet genau das Bild auf dich, das dich in diesem

Moment beriihren mdchte. Schau dich gerne in Ruhe um.

Energiebilder Energiebilder
Originale Alu-Dibond & Leinwand-Druck

zu den Bildern zu den Bildern

Original-Energie-Bilder

Originalbilder besitzen eine besondere Qualitat: Sie wahlen ihre Betrachter selbst
- namlich Uber Resonanz. lhre Formen, Farben und Schwingungen 6ffnen einen
Raum, der sich in jedem Zuhause anders entfaltet: mal kraftvoll, mal beruhigend,
mal wie ein stiller Begleiter, der innere Prozesse unterstitzt.

Jedes Bild erzahlt seine eigene Geschichte. Eine Geschichte, die erst vollstandig
wird, wenn es seinen Platz bei dem Menschen findet, der sich von seiner Energie
berthren lasst.

Alu-Dibond oder Leinwand-Druck
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Wenn du eine hochwertige und zugleich kostenglnstigere Alternative zum
Originalbild suchst, kannst du meine Werke auch als Alu-Dibond-Druck oder
Leinwanddruck erhalten. Beide Varianten tragen die Energie des Bildes und
bringen sie auf ihre ganz eigene Weise in deinen Raum.

Alu-Dibond-Drucke sind ideal, wenn du eine moderne, klare und langlebige Optik
bevorzugst. Die Farben leuchten intensiv, die Oberflache wirkt edel und glatt —
perfekt fur stilvolle, zeitgemale Raume.

Leinwanddrucke hingegen haben eine warme, naturliche Ausstrahlung. Die feine
Struktur der Leinwand verleint dem Motiv Tiefe und macht es besonders
harmonisch fir Wohnraume und ruhige Bereiche.

Vorteile:
e sehr robust (Alu-Dibond)
o brillante Farbwiedergabe
o wahlweise modern-minimalistische Optik oder warme, textile
Leinwandstruktur
« preislich deutlich glinstiger als ein Originalbild

Aktuelle Ausbildungen/Weiterbildungen
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Ausbildung: ErdenEngel-Coach®

Werde zertifizierter ErdenEngel-Coach®

Start: 06. Marz 2026

Diese besondere Ausbildung eroffnet dir die Moglichkeit, dein volles Potenzial als
ErdenEngel zu entfalten und deine Fahigkeiten gezielt einzusetzen. Mit einer
kraftvollen Verbindung aus spirituellem Wissen, energetischer Arbeit und
personlicher Weiterentwicklung. Lerne, deine Fligel zu entfalten — fur dich selbst
und fur andere. Wachse in deine eigene Starke und begleite Menschen auf ihrem
Weg des Lichts und der Heilung.

Mehr erfahren

Ausbildung: Spirit-Healing-Coach

Energy-Healing | Frequency-Healing | Angel-Healing

Start: 25. April 2026

Offne deinen Geist fiir die Energien und Frequenzen der neuen Zeit. Der Schritt in
die neue Dimension |&dt dich ein, neue Wege zu erkunden. Tauche ein in moderne,
energetische Arbeitsweisen, die dich darin unterstutzen konnen, deinen geistigen
Horizont zu erweitern und neue Perspektiven fur deine personliche und berufliche
Entwicklung zu gewinnen.

Mehr erfahren

Weiterbildung: ErdenEngel-Coach® - Expert
Reichtum & Fulle | Fuhrerschein in ein glickliches Leben
Start: 20. Mai 2026

Die Ausbildung zum ,,ErdenEngel-Coach® - Expert“ richtet sich an alle, die
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bereits die Ausbildung zum ErdenEngel-Coach® erfolgreich abgeschlossen haben
und ihre Kenntnisse vertiefen mdchten. Diese Expertenausbildung baut auf den
Grundlagen der ErdenEngel-Coach® Ausbildung auf und bietet eine umfassende
Vertiefung.

Mehr erfahren

Weiterbildung: SeelenCoach

Finde das Licht deiner Seele - dein Seelenlicht.

Start: 28.08.2026

Wahrend der Ausbildung erhaltst Du fundiertes Wissen uber die Seele,
tiefgreifende Zusammenhange und Hintergrunde — von der Entstehung der Seele
bis hin zu ihrer Bedeutung fur Dein Leben. Wir gehen an die Wurzel Deiner
Existenz, Deine Seelenradix, und arbeiten gemeinsam an vielen eigenen Themen,
um Deine persdnliche Weiterentwicklung zu férdern.

Mehr erfahren

Jede Ausbildung ist eine Einladung, dir selbst naherzukommen und dein Wirken
bewusster in die Welt zu bringen. Wir freuen uns, dich auf deinem Weg zu begleiten
und gemeinsam neue Raume fur Licht, Heilung und Wachstum zu offnen. Fur

Fragen oder ein Vorgesprach stehen wir naturlich gerne zur Verfugung.

Neuer Workshop: Die Sprache der Energie

Termin: 12.03.2026

Ein vertiefender Workshop zur bewussten Einordnung energetischer Techniken
und Bewusstseinsebenen. Du erhaltst mehr Klarheit daruber, wo und wie Energie

wirkt, wie sich die Ebenen gegenseitig beeinflussen und wie Seelenarbeit im
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Zusammenspiel von Korper, Geflihl, Verstand und hoheren Ebenen geschieht. Der
Workshop richtet sich an erfahrene Teilnehmer*innen, die ihr Wissen integrieren,
vertiefen und bewusster anwenden mochten.

Mehr erfahren oder anmelden

Neues Abend-Seminar: Gefiihrt & getragen vom himmlischen Unternehmen
Termin: 26.03. + 27.03.2026 / Abendseminar

Fuhlst du dich manchmal orientierungslos, verzettelst dich oder spurst eine innere
Leere — obwohl du tief in dir weildt, dass mehr in dir steckt? In diesem
Tagesseminar bist du eingeladen, deine personliche Strategie im ,himmlischen
Unternehmen® zu entdecken.

mehr zu diesem Seminar findest du unter: aktuelle Termine

hier anmelden

Mehr Infos zu weiteren Seminaren oder Workshops findest du in unserer

Terminiibersicht.

Terminubersicht Kontaktanfrage

Gebet fur schwere Zeiten

Lieber Gott,

bitte halte mich, wenn ich mich selbst nicht mehr halten kann.
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Wenn das Leben mich prift und mein Herz schwer wird,
dann schenke mir die Kraft, weiterzugehen.
Schenke mir Mut, das anzunehmen, was ich nicht andern kann,

und die Weisheit, das zu erkennen, was sich wandeln darf.

Umarme das, was in mir verletzt ist,
und berlhre jene Stellen, die nach Licht suchen.
Lass mich spuren, dass ich gefuhrt bin,

selbst dann, wenn der Weg dunkel erscheint.

Hilf mir zu vertrauen,
dass jeder Schmerz auch eine Tur 6ffnen kann,
dass jede Wunde einen Funken Wahrheit tragt,
und dass in jedem Ende ein neuer Anfang ruht.
Flhre mich zurlck in mein Herz,
damit ich dort Frieden finde

und Liebe wieder Raum bekommt.

Ich danke dir fur deine stille Begleitung,
fur jede unsichtbare Hand,
fur jedes Zeichen deiner Nahe.
Moge dein Licht mein Schatten sein,
deine Starke mein Halt,

deine Liebe mein Weg.

Sigrun Ender
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Auch wenn das Leben dich prift, bewegt sich etwas in dir weiter.
Nicht sichtbar, aber spurbar — leise, heilend, aufrichtend.
Vertraue darauf, dass selbst aus Schmerz neue Starke wachst

und dein Weg sich Schritt fur Schritt wieder 6ffnet.

Alles Liebe )

Sigrun & Armin
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Diese E-Mail wurde mit Wix erstellt. Mehr entdecken

Diese E-Mail wurde von dieser Website gesendet.
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