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Liebe Lichtseele, lieber Leser, liebe Leserin, 

  

der November trägt eine besondere Energie in sich – eine Zeit des Rückzugs, der 

Innenschau und der stillen Wandlung. Während sich die Natur zurückzieht, werden 
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auch wir eingeladen, nach innen zu lauschen und die tieferen Zusammenhänge 

unseres Daseins zu erkennen. In dieser Phase zwischen Licht und Dunkelheit 

dürfen wir verstehen, dass das Leben auf der Erde kein Zufall ist, sondern Teil 

eines großen Lern- und Bewusstwerdungsprozesses. 

  

Die Erde ist mehr als nur unsere Heimat. Sie ist eine lebendige Schule, ein Ort des 

Werdens und Erkennens. Hier erfahren wir, was es bedeutet, Schöpfer unserer 

Realität zu sein, Verantwortung zu übernehmen und aus den Gegensätzen des 

Lebens zu lernen. Die Herausforderungen, die wir auf der Welt erleben – persönlich 

wie kollektiv – sind Ausdruck dieses Lernweges. Sie zeigen uns, wo wir als 

Menschheit noch wachsen, heilen und in Harmonie finden dürfen. 

  

Im folgenden Text „Die Erde – ein Schulungszentrum“ möchten wir dich einladen, 

diesen größeren Zusammenhang zu betrachten und die „Unordnung“ der Welt mit 

neuen Augen zu sehen. Nicht als Scheitern, sondern als Teil des 

Erwachensprozesses einer jungen Menschheit auf ihrem Weg zu mehr 

Bewusstsein, Mitgefühl und Liebe. 

  

Möge dieser Monat dir Klarheit, innere Ruhe und Vertrauen schenken, dass auch 

inmitten des Chaos eine göttliche Ordnung wirkt. 

  

Alles Liebe 

Sigrun & Armin 

  

  
 

 
   

   
 

   

Coachingtipp: 

  

Die Erde - ein Schulungsplanet 

Die Erde ist ein Schulungsplanet für junge Seelen, auf dem sie Erfahrungen in 

physischer Form machen können. Hier lernen sie zu erschaffen, zu manifestieren 

und Verantwortung für ihre Schöpfungen zu übernehmen. Gleichzeitig erfahren sie 
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die Bedeutung von Dualität: Licht und Schatten, Freude und Leid, Wachstum und 

Herausforderungen. 

Auf der Erde lernen sie viele universelle Gesetze kennen, wie zum Beispiel das 

Gesetz von Ursache und Wirkung, das Gesetz der Anziehung, das Gesetz der 

Synchronizität, das Gesetz der Resonanz und das Gesetz des freien Willens. Sie 

erkennen die Macht von Gedanken, Sprache und Gefühlen, da alles eine 

energetische Wirkung auf ihre Umgebung hat. 

Die Erde lehrt karmische Zusammenhänge – wie Handlungen auf sich selbst und 

andere zurückwirken – und vermittelt die Verantwortung für das eigene Tun. 

Beziehungen zu anderen Seelen dienen als Spiegel für inneres Wachstum, 

wodurch Mitgefühl, Empathie und die Fähigkeit zur Zusammenarbeit gestärkt 

werden. Die Dimensionen von Zeit und Raum zeigen den jungen Seelen die 

Konsequenzen ihrer Entscheidungen, während sie Geduld, Ausdauer und Weisheit 

entwickeln. 

Hier lernen sie, innere Stärke zu entwickeln, Ängste zu überwinden und Vertrauen 

in ihre Intuition und spirituelle Führung zu gewinnen. Die Erde ist ein Ort, an dem 

junge Seelen die Bedeutung von Liebe, gegenseitiger Unterstützung und 

kollektiver Harmonie erkennen sowie essenzielle Lektionen für ihre weitere 

Entwicklung im Universum. 

Doch weil die Erde ein Lernort ist, zeigt sich hier auch vieles in scheinbarer 

Unordnung. Kriege, Ungerechtigkeit, Leid, Gier oder Zerstörung sind Ausdruck 

jener Lektionen, die noch nicht vollständig verstanden oder integriert wurden. Wo 

Unbewusstheit herrscht, entstehen Disharmonie und Schmerz, aber nicht als 

Strafe, sondern als Spiegel des kollektiven Bewusstseinszustandes. 

Diese Unordnung ist somit Teil des Lernprozesses: Sie bringt die Seelen dazu, 

Fragen zu stellen, Mitgefühl zu entwickeln und Verantwortung für das große Ganze 

zu übernehmen. Durch die Erfahrung des Getrenntseins lernen sie die Sehnsucht 

nach Einheit kennen. Durch Dunkelheit wächst das Verlangen nach Licht. Und 
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genau darin liegt der tiefere Sinn dieser „Planetenschule Namens Erde“ – inmitten 

der Unvollkommenheit den Weg zur Bewusstwerdung, Heilung und Liebe zu 

finden. 

  

Darum bedenke: Alles auf der Erde dient der Erinnerung an unsere wahre Natur 

– Liebe in Ausdruck zu bringen, selbst inmitten der Dualität.  

  

  
 

 
   

   
 

   

  

Inspiration des Monats 

  

Affirmation: 

  

Ich erkenne die Erde als meinen Lernort und vertraue dem Weg meiner Seele. 

In jedem Licht und jedem Schatten finde ich eine Botschaft, 

die mich wachsen lässt. 

Alles, was geschieht, dient meiner Bewusstwerdung, 

meinem Mitgefühl und meiner Liebe. 

  

 

Nimm diese Affirmation mit in deinen Alltag und spüre die innere Kraft und 

Klarheit, die sie dir schenkt. 
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Deine spirituelle Monatsbotschaft von 

Engel Metusalem für den Monat November 
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Engel Metusalem - Der Schatz in Euch: 

  

Ihr Lieben, 

ich bin der Wächter des himmlischen Schatzes. Damit ihr euren himmlischen 

Schatz empfangen könnt, ist es wichtig, zuerst euren inneren Schatz zu entdecken. 

Vielleicht fragt ihr euch jetzt, wie das gehen soll. 

 

Dazu möchte ich euch ein paar Impulse geben: 

��� 1. Überlegt euch, was ihr überhaupt als Schatz bezeichnen würdet. 

���2. Welche Gaben und Talente in euch empfindet ihr als kostbar und einzigartig?

��� 3. Warum empfindet ihr gerade diese als wertvoll? 

��� 4. Und schließlich: Wo und wie könnt ihr sie bewusst einsetzen? 

  

Was könnt ihr erwarten und was soll euch das Universum Wertvolles zurückgeben, 

wenn ihr selbst eure inneren Werte nicht erkennt? Das wird schwierig, denn ihr 

wisst: Ihr zieht immer das an, was ihr ausstrahlt. 

  

Damit eure Signalwirkung stimmt, müsst ihr in der richtigen Frequenz senden. 

Wenn euer äußerer Wohlstand noch nicht sichtbar ist, wird es euch auch nicht 

helfen, im Außen danach zu suchen. 

Beginnt stattdessen, in euch selbst zu suchen. Sucht nach euren einzigartigen, 

inneren Schätzen, welche ihr in dieses Leben mitgebracht habt. Denn jede Seele 

trägt ihre eigenen Schätze in sich. Wenn ihr beginnt, diese zu entdecken und zu 

würdigen, verändert sich auch euer Außen, weil ihr in eine neue Anziehungskraft 

kommt. 
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Schaut nach innen und überlegt, wo ihr eure Gaben und Talente bewusst leben 

und einsetzen könnt. Dann werdet ihr die himmlische Fülle auch auf Erden finden.

  

Das ist der Weg – die richtige Reihenfolge, um in Fülle und Wohlstand zu leben. 

  

In Liebe und Wertschätzung 

Euer Engel Metusalem 

  
 

 
   

   
 

   

Was gibt es sonst noch Neues? 

  

Kennst du schon unsere beiden anderen Webseiten? 

Wenn du mehr über ErdenEngel und andere Lichtseelen erfahren möchtest, dann 

schau gerne mal vorbei. Dort findest du viele lichtvolle Impulse, Inspirationen und 

Botschaften für deinen Weg: 

 

��� www.erdenengel-portal.de 

��� www.lichtseelen.de 

  

  
 

 
   

   
 

   



8

 

 
   

Aktuelle Ausbildungen, neue Seminare & 

Workshops 

   

 Ausbildung zum LebensCoach 

Start: 07. November 2025 

Diese Ausbildung ist unsere umfassendste und tiefgreifendste 

Ausbildung. Sie lädt dich ein, dein eigenes Potenzial zu 

entfalten, dich persönlich weiterzuentwickeln und deine 

Fähigkeiten als Wegbegleiter*in für andere zu stärken oder neu 

zu entdecken. 

Mehr erfahren 

  



9

  Ausbildung zum Lichtseelen-Coach© 

Start: 28. Januar 2026 

Als Lichtseelen-Coach spielst Du eine zentrale Rolle darin, 

Lichtseelen dabei zu begleiten, sich selbst zu erkennen und ihr 

Potenzial zu entfalten. Die „Ausbildung zum Lichtseelen-

Coach®“ vermittelt Dir das Wissen und die Werkzeuge, um jede 

Lichtseele individuell zu unterstützen. 

Mehr erfahren 

  

 Ausbildung ErdenEngel-Coach®  

Start: 06. März 2026 

Werde zertifizierter ErdenEngel-Coach® 

Diese besondere Ausbildung eröffnet Dir die Möglichkeit, Dein 

volles Potenzial als ErdenEngel zu entfalten und Deine 

Fähigkeiten gezielt einzusetzen. Mit einer kraftvollen Verbindung 

aus spirituellem Wissen, energetischer Arbeit und persönlicher 

Weiterentwicklung. Lerne, deine Flügel zu entfalten – für dich 

selbst und für andere. Wachse in deine eigene Stärke und 

begleite Menschen auf ihrem Weg des Lichts und der Heilung. 

Mehr erfahren 

  

 Ausbildung Spirit-Healing-Coach®  

Start: 25. April 2026 

Öffne deinen Geist für die Energien und Frequenzen der neuen 

Zeit. Der Schritt in die neue Dimension lädt Dich ein, neue Wege 

zu erkunden. Tauche ein in moderne, energetische 

Arbeitsweisen, die Dich darin unterstützen können, Deinen 

geistigen Horizont zu erweitern und neue Perspektiven für Deine 
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persönliche und berufliche Entwicklung zu gewinnen. 

Mehr erfahren 

  

 Ausbildung ErdenEngel-Coach® - Expert 

Start: 20. Mai 2026 

Die Ausbildung zum „ErdenEngel-Coach® - Expert“ richtet 

sich an alle, die bereits die Ausbildung zum ErdenEngel-Coach® 

erfolgreich abgeschlossen haben und ihre Kenntnisse vertiefen 

möchten. Diese Expertenausbildung baut auf den Grundlagen 

der ErdenEngel-Coach® Ausbildung auf und bietet eine 

umfassende Vertiefung. 

Mehr erfahren 

  

........................................................................................................ 

  

Des Weiteren finden wieder ErdenEngel und LebensCoach - mach mich fit -

Übungsabende statt. 

  

Mehr Infos findest du in unserer Terminübersicht. 
 

 
   

   
 

   

  

Gebet für die Erde und den Weg der Seele 

  

Geliebte Quelle allen Seins, 

ich danke dir für das Geschenk dieses Lebens auf der Erde, 

für die Erfahrungen, die mich lehren, 

für das Licht, das mich führt 

und für den Schatten, der mir zeigt, wo ich wachsen darf. 
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Hilf mir, die Welt mit den Augen der Seele zu sehen, 

auch dann, wenn sie im Außen unruhig und chaotisch erscheint. 

Lass mich erkennen, dass in allem eine tiefere Ordnung wirkt – 

eine göttliche Weisheit, die mich und uns alle leitet. 

Möge mein Herz offen bleiben für Mitgefühl, 

meine Gedanken klar für Wahrheit, 

und meine Hände bereit, Heilung und Liebe zu schenken. 

Ich vertraue dem Weg, den meine Seele hier geht 

und segne die Erde als heiligen Lernort für alle Wesen, 

die sich nach Licht und Bewusstsein sehnen. 

  

Sigrun Ender 

  
 

 
   

   
 

   

  

  

Inmitten des Wandels ruht eine stille Wahrheit: 

Alles dient dem Erwachen. 

Möge dein Herz erkennen, was dein Verstand noch nicht versteht. 

Möge dein Licht die Erde ein Stück heller machen. 

  

Von Herz zu Herz ����� 

Sigrun & Armin 

  

  

  
 

 
   

Aktuelle Termine  

  

 

Akademie Angebot  
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IMPRESSUM 

  

Sigrun & Armin Ender GbR 

Ruchtiberg 13 

87727 Babenhausen 

Deutschland 

  

Tel.: 08333-9275010 

Fax: 08333-9275012 

E-Mail: info@ender-coaching.de 

  

Vertretungsberechtigte Gesellschafter/innen: 

Sigrun Ender, Armin Ender 

  

Umsatzsteuer-Identifikationsnummer: DE268982808 

  

Zuständige Aufsichtsbehörde für das Angebot audiovisueller Mediendienste: 

Bayerische Landeszentrale für neue Medien (BLM), Heinrich-Lübke-Str. 27, 81737 München,   

Tel.: +49 (0)89 63 808-0, Fax: +49 (0)89 63 808-140, E-Mail: info@blm.de 

  

Plattform der EU-Kommission zur Online-Streitbeilegung:  

https://ec.europa.eu/odr 

  

Wir sind zur Teilnahme an einem Streitbeilegungsverfahren vor einer Verbraucherschlichtungsstelle weder verpflichtet noch bereit. 
 

 
   

   
 

   

Lade Dir unsere App herunter, um stets informiert zu bleiben! 
 

 
   

Ender Coaching App herunterladen  

  

 
   

www.ender-coaching.de   

 
 

   

Diese E-Mail wurde mit Wix erstellt. Mehr entdecken 
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Falls der Erhalt dieser E-Mails nicht erwünscht ist, bitte die E-Mail-Einstellungen hier ändern. 
 

 

  

 


