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FROHE
WEIHNACHTEN




Liebe Lichtseele, lieber Leser, liebe Leserin,

zum Ende dieses Jahres wird es leiser. Die Natur zieht sich zuruck, die Tage laden
uns ein, langsamer zu werden und vielleicht spurst auch du den Wunsch, einen
Moment innezuhalten. Diese Zeit zwischen den Jahren ist wie ein heiliger Raum:
ein Raum zum Loslassen, zum Reflektieren und zum bewussten Spuren dessen,
was in dir lebendig ist.

Das ist etwas, das uns in unserer Arbeit besonders am Herzen liegt: namlich dich
selbst zu erinnern. An deine innere Weisheit, an deine Kraft, an dein Licht — auch
dann, wenn der Weg nicht immer klar war. Dieses Jahr hat dich auf deine ganz
eigene Weise geformt, dich wachsen lassen und dich naher zu dir selbst gefuhrt.

Wir wunschen dir eine Weihnachtszeit, die dich auf Herzensebene beruhrt.
- Moge sie dir Ruhe schenken, wo es laut war.

- Klarheit, wo Fragen offen geblieben sind.

- Und Vertrauen, wo du vielleicht gezogert hast.

Mogest du dich in diesen Tagen wieder starker mit deiner inneren Fuhrung
verbinden. Mit dem Teil in dir, der weil3, wann es Zeit ist, innezuhalten und wann
es Zeit ist, weiterzugehen. Mdge dein Herz weich werden fur dich selbst und offen
fur all das, was sich neu entfalten mochte.

Wir winschen dir Licht fur deinen Weg, Sanftmut fur deine Prozesse und den Mut,
deiner Wahrheit treu zu bleiben. Mége das neue Jahr dich mit Mdglichkeiten
empfangen, die im Einklang mit deiner Seele stehen und mit Erfahrungen, die dich
nahren, starken und erinnern, wer du wirklich bist.

Danke, dass du dich auf deinen Weg einlasst.
Danke fur dein Vertrauen, dein Sein und deine Offenheit.

Von Herzen wunschen wir dir eine friedvolle, lichtvolle und gesegnete
Weihnachtszeit. & T



Alles Liebe
Sigrun & Armin
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