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Liebe Lichtseele, lieber Leser, liebe Leserin,
 
das Jahr schreitet voran und die erste Jahreshälfte liegt bereits hinter uns. Jetzt 
ist der Moment innezuhalten – um dankbar zu erkennen, was uns getragen hat 
und mit offenem Herzen dem entgegenzublicken, was vor uns liegt. Jeder 
Monat hat uns wertvolle Impulse geschenkt, die uns auf unserem Weg 
begleiten. Nun dürfen wir bewusst wählen, welche Samen wir für die 
kommende Zeit pflanzen.
Möge dieser Newsletter dir Inspiration, Kraft und Licht schenken – für deinen 
einzigartigen Weg und für alles, was vor dir liegt.
 
Von Herzen
Sigrun & Armin
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Coachingtipp: 
 

Synchronizität: Wenn das Leben in Zeichen zu dir spricht

Kennst du diese Momente, in denen das Leben wie durch Zauberhand alles 

fügt? Du denkst an einen Menschen, den du lange nicht gesehen hast – und 

plötzlich schreibt er dir. Du fragst dich, ob du den richtigen Weg gehst – und 

eine „zufällige“ Begegnung schenkt dir genau die Antwort, die du gebraucht 

hast. Solche Augenblicke nennen wir oft „Zufall“. Doch tief in uns wissen wir: Es 

ist mehr als das.

Der berühmte Psychologe Carl Gustav Jung prägte den Begriff Synchronizität: 

das gleichzeitige Auftreten von inneren Gedanken oder Gefühlen und äußeren 

Ereignissen, die auf bedeutsame Weise miteinander verbunden sind – ohne 

eine erkennbare Ursache-Wirkungs-Kette.

 
Warum passieren Synchronizitäten?

Unsere Gedanken und Gefühle sind nicht isoliert – sie sind Energie. Und 

Energie schwingt. Viele spirituelle Lehren und auch neuere physikalische 

Theorien gehen davon aus, dass wir in einem universellen Feld leben, in dem 

alles miteinander verbunden ist. Manche nennen es das Quantenfeld, andere 

das Feld der Möglichkeiten oder das morphische Feld.

Wenn wir bewusst werden, unsere innere Haltung verändern und klare 

Absichten setzen, beginnen wir, uns mit diesem Feld in Resonanz zu bringen. 

Dann ist es, als würde das Leben antworten – nicht durch Zufälle, sondern 

durch Synchronizität.

 
Wie du Synchronizitäten erkennst

Manchmal sind es kleine Hinweise: ein bestimmtes Wort, das dir mehrmals 

begegnet, eine Zahl, die du ständig siehst, ein Lied, das genau in deinem 

Moment der Frage gespielt wird. Diese Signale können sanfte Wegweiser sein, 

die uns zeigen: Du bist auf dem richtigen Pfad.
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Wie du mehr Synchronizität in dein Leben einlädst

Bewusstsein kultivieren: Werde dir deiner Gedanken und Emotionen 

bewusst. Sie sind wie Wellen, die du ins Feld aussendest.

Klarheit und Absicht: Formuliere deine Wünsche und Absichten – nicht 

aus Mangel, sondern aus Vertrauen.

Achtsamkeit im Alltag: Synchronizitäten sind oft leise. Nimm dir Zeit für 

Stille, lausche, beobachte.

Folge deiner Freude: Begeisterung und Dankbarkeit öffnen Türen, die 

dein Verstand nicht sehen kann.

 
Die Botschaft hinter den „Zufällen“

Synchronizitäten sind nicht nur Zeichen, sondern Einladungen. Sie erinnern uns 

daran, dass wir Teil eines größeren Ganzen sind, dass wir verbunden sind – mit 

dem Leben, mit anderen Menschen und mit einer unsichtbaren Ordnung, die 

über unsere Logik hinausgeht.

Wenn dir das nächste Mal etwas „wie durch Zufall“ passiert, halte inne. Atme. 

Frage dich: Was will mir das Leben gerade sagen? Vielleicht ist es mehr als nur 

ein glücklicher Zufall – vielleicht ist es die Sprache des Universums.
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Inspiration des Monats
 

Affirmation:
 

Ich öffne mich für die Zeichen des Lebens. 

Alles ist miteinander verbunden 

und ich bin ein Teil dieses großen Ganzen. 

Jede Begegnung, jeder Moment, jeder Impuls trägt 

eine Bedeutung für meinen Weg. 

Ich vertraue dem universellen Fluss, 

dass er mich zur richtigen Zeit an den richtigen Ort führt. 

Mit offenem Herzen nehme ich die Synchronizitäten wahr, 

die mich liebevoll daran erinnern: 

Ich bin geführt, ich bin verbunden, ich bin getragen.
 

Lass diese Affirmation Dein täglicher Begleiter sein und erinnere Dich 

an die himmlische Unterstützung, die Dich umgibt. 
 
 
 

05.10.25, 09:51 ✨Sei achtsam - das Leben gibt dir Zeichen!

https://www.ender-coaching.de/so/47PXvphHK?languageTag=en 5/15



05.10.25, 09:51 ✨Sei achtsam - das Leben gibt dir Zeichen!

https://www.ender-coaching.de/so/47PXvphHK?languageTag=en 6/15



Deine spirituelle Monatsbotschaft von 
Erzengel Chamuel für den Monat August

 
Ihr Lieben,

die Zeit der Ernte beginnt. Alles, was ihr im Frühjahr gesät habt, dürft ihr nun 

empfangen. Das Außen spiegelt immer das Innen.

Habt ihr in eurem Garten Samen gesetzt, könnt ihr jetzt die Früchte eurer Mühe 

ernten. Genauso ist es mit euren Gedanken: Auch sie sind Samen, die ihr gesät 

habt – bewusst oder unbewusst.

Die Ernte zeigt euch, wie gut euer innerer Nährboden war und wo ihr eure 

Samen platziert habt. Gefällt euch nicht, was ihr jetzt erntet, liegt es nicht am 

Wetter, an äußeren Umständen oder an anderen Menschen. Die Verantwortung 

liegt allein bei euch.

Richtet eure Aufmerksamkeit bewusst auf eure Gedanken. Was braucht ein 

gesunder Nährboden, damit gute und reife Früchte wachsen können?

Seid ihr häufig schlecht gelaunt, tragt viele Ängste in euch oder denkt oft 

negativ, dann können daraus keine gesunden, kraftvollen Früchte entstehen. 

Solche Samen bringen keine Fülle, sondern eher faule oder beschädigte 

Erträge hervor.

Versteht ihr, was ich meine? Eure innere Haltung ist der Nährboden für alles, 

was wächst. Ist euer Inneres nicht im Gleichgewicht, kann daraus nichts Gutes 

entstehen.

 
Darum frage ich euch:

Wo dürft ihr beginnen, um künftig reife, saftige und nährende Früchte zu 

ernten?

 
Erinnert euch an den Rhythmus der Natur:

Im Winter zieht sich alles zurück, um Kraft zu sammeln. Das ist die Zeit der 

inneren Vorbereitung – eine Zeit, um den Boden eures Unterbewusstseins zu 

reinigen und neu zu stärken Dann könnt ihr im Frühjahr bewusst säen – und

05.10.25, 09:51 ✨Sei achtsam - das Leben gibt dir Zeichen!

https://www.ender-coaching.de/so/47PXvphHK?languageTag=en 7/15



reinigen und neu zu stärken. Dann könnt ihr im Frühjahr bewusst säen  und 

zur Erntezeit mit Freude empfangen.

 
In Liebe

euer Erzengel Chamuel
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Was gibt es sonst noch Neues?
 

Musik für die Seele - für alle, die in der Musik nicht nur den Rhythmus, 

sondern auch die Botschaft spüren wollen.

 
Wie alles begann ...

Anfang letzten Jahres geschah etwas völlig Unerwartetes: Ich begann plötzlich, 

Gedichte zu schreiben – ohne es jemals geplant zu haben. Die Reime kamen 

ganz von allein, fast wie eingeflüstert. Ein Gedicht folgte dem nächsten, bis 

heute sind es über 50 Stück geworden.

Lange wusste ich nicht, wohin mit all diesen Texten. Poesie hat es heutzutage 

ja nicht leicht und doch fühlten sich diese Worte besonders an – wie kleine 

Botschaften aus einer anderen Welt.

Schon seit Langem trug ich, Sigrun, den Wunsch in mir ein "Freude-Freude-

Freude-Lied" für Erzengel Gabriel zu erschaffen. Aber wie sollte ich das 

umsetzen? Ich hatte keine Ahnung. Aber wie es so ist, finden die Engel immer 

Möglichkeiten, um Ideen zu realisieren, wenn sie dem himmlischen Wunsch 

entsprechen – auch wenn das Jahre später geschieht.

 
Und dann kam der Wendepunkt:

Armin entdeckte, dass es mithilfe KI-gestützter Produktion möglich ist, eigene 

Musik zu erschaffen – auch ohne musikalische Ausbildung oder Instrumente. 

Ich war sofort voller Begeisterung! Ich machte mich ans Werk und fing an, die 

technischen Möglichkeiten zu testen. Als ich das erste Lied hörte, war ich tief 

berührt und saß ich mit Tränen in den Augen vor dem Bildschirm.

 
Doch das war erst der Anfang:

Überraschenderweise erinnerte ich mich an meine Gedichte – und so wagte ich 

den Versuch, eines davon als Liedtext zu verwenden. Und was soll ich sagen: 

Mein Herz hat vor Freude gejubelt! Und nun standen mir nicht nur die Tränen  in 

den Augen, sondern liefen über meine Wangen. Ich hatte so viel Freude daran, 
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dass innerhalb kürzester Zeit ein ganzes Album entstand.

 
Und dann erinnerte ich mich plötzlich an noch etwas: In einem Channeling mit 

Erzengel Gabriel – es war bestimmt schon zwei, drei Jahre her – kam die 

Botschaft, dass Armin und ich einmal „etwas mit Musik“ machen würden.

Damals konnten wir uns das kaum vorstellen. Wir spielen kein Instrument, sind 

keine ausgebildeten oder außergewöhnlichen Sänger. Natürlich lieben wir 

Musik – aber selbst welche zu machen? Das schien uns völlig unrealistisch.

 
Was wir damals nicht ahnten:

Heute gibt es technische Möglichkeiten, die genau das ermöglichen. Seitdem ist 

der kreative Fluss nicht mehr zu stoppen – und es sind mittlerweile fünf ganz 

unterschiedliche Alben entstanden. Mit viel Spaß, Freude und Herz!

 
Hört gerne mal rein – zu jedem Album gibt es Hörproben.

Ich wünsche euch von Herzen ganz viel Freude beim Lauschen!

 

Mehr Infos
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Rabatt im Monat August: 
15 % auf alle Originalbilder von Sigrun!

Mehr Infos findest du hier:

Zu den Engelbildern

Zu den Energiebildern
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 Aktuelle Ausbildungen – Starte Deine Reise
 

ErdenEngel-Coach - Expert®

Start: 11. September 2025

Als erfahrener ErdenEngel-Coach erhältst Du wertvolle Tipps zu 

Reichtum und Fülle sowie die himmlischen Verkehrsregeln, um 

Deine Arbeit bewusster und harmonischer zu gestalten.

Mehr erfahren

 
ErdenEngel-Coach®

Start: 29. August 2025

Lerne, wie Du als ErdenEngel Deine Flügel ausbreitest und 

anderen zur Seite stehst.

Mehr erfahren

 
SeelenCoach©

Start: 05. September 2025

Erkenne die Einzigartigkeit Deiner Seele und erfahre mehr über 

Deine Existenz.

Mehr erfahren

 
Spirit-Healing-Coach©

Start: 11. Oktober 2025

Entfalte Deine Fähigkeiten im energetischen Heilen und unterstütze 

andere auf ihrem Weg mit Techniken der neuen Zeit.

Mehr erfahren
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Gebet
 

Liebe Engel des Lichts,

in Momenten der Unsicherheit suche ich eure Nähe 

und bitte um eure Hilfe. 

Schenkt mir Mut, damit ich stark und unerschütterlich werde. 

Helft mir, Zweifel zu überwinden und 

mit Zuversicht meinen Weg zu beschreiten.

Gebt mir die Kraft, Herausforderungen anzunehmen und 

gestärkt aus ihnen hervorzugehen. 

Vielen Dank für eure Hilfe!
 

Sigrun Ender
 

 
 

Spüre das Licht in Dir – und erinnere Dich: Du bist geführt!
In herzlicher Verbundenheit,

Sigrun & Armin

 
 

Aktuelle Termine Akademie Angebot
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IMPRESSUM
 

Sigrun & Armin Ender GbR
Ruchtiberg 13

87727 Babenhausen
Deutschland

 
Tel.: 08333-9275010
Fax: 08333-9275012

E-Mail: info@ender-coaching.de
 

Vertretungsberechtigte Gesellschafter/innen:
Sigrun Ender, Armin Ender

 
Umsatzsteuer-Identifikationsnummer: DE268982808

 
Zuständige Aufsichtsbehörde für das Angebot audiovisueller Mediendienste:

Bayerische Landeszentrale für neue Medien (BLM), Heinrich-Lübke-Str. 27, 81737 München,  
Tel.: +49 (0)89 63 808-0, Fax: +49 (0)89 63 808-140, E-Mail: info@blm.de

 
Plattform der EU-Kommission zur Online-Streitbeilegung: 

https://ec.europa.eu/odr
 

Wir sind zur Teilnahme an einem Streitbeilegungsverfahren vor einer Verbraucherschlichtungsstelle weder verpflichtet noch 
bereit.

Lade Dir unsere App herunter, um stets informiert zu bleiben!

Ender Coaching App herunterladen

www.ender-coaching.de   

Diese E-Mail wurde mit Wix erstellt.‌ Mehr entdecken
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